Ve Zlutych laznich se schazeji otuZilci — zajem je velky
kazdy tyden jejich pocet roste

(Praha, 21. ledna 2019) — Kazdou nedéli se ve Zlutych laznich v prazském Podoli schazeji otuZilci.
Vefejné otuZovani tu zacalo s pfichodem chladnych dnl. Z par nadsencui se ale rozrostlo v desitky
plavct, ktefi se potapi do studené Vitavy pod vedenim profesionalniho trenéra. Verejné otuzovani

zacina kazdou nedéli v 10 hodin a prijit mlzZe kaZdy, vstup je zdarma.

»Na prvni otuZovdni dorazilo Sest lidi, udélal jsem fotku a uz to jelo, s kazdym otuZovdnim je nds vic a
vic a ted’naposledy nds bylo 30! Momentdlné uZ chodi vsechny vékové kategorie, najdou se i déti
rodici otuZilci a pomalu se priddvaji i seniori. Poustime si muziku a celé se to odehrdva ve velmi
pratelské atmosfére,” popisuje Jakub Lunga, profesionalni trenér, ktery v arealu plsobi také ve

venkovnim fitness.

Otuzilci se sejdou a nejdfive si daji rozcvicku. Hned potom jdou pomalu do vody, kde vydrzi kazdy dle

svého tréninku. V pripadé zkusenéjsich se celd akce opakuje. Trénink trva zhruba hodinu. Otuzovani

probihd za kazdého pocasi. , Otuzovdni je vhodné pro kazdého zdravého jedince, nicméné doporucuji

zacit postupné ledovymi sprchami doma, idedlné vydrZet 2-3 minuty v ledové sprse po dobu zhruba
deseti dni,” dopliuje Jakub Lunga.

Otuzilci se nejvic tési na koupani ve snéhu, to se zatim nepodafilo. , Citim se dobre, je to skvély pocit,

jakmile se ¢lovék trochu zahreje pocituje obrovsky ndstup euforie a energie, fika jeden z otuzilc(
pétadvacetilety Tomas Hrancik.

OtuZovani se bude ve Zlutych laznich konat aZ do odvolani vidy kaidou nedéli od 10 hodin. Areal je
otevieny kromé toho také vidy od pondéli do patku v dobé od 11 do 18 hodin k prochazkam a
obcerstveni.
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